OZNAM - Postna disciplina v

Rozdestvenskom poste.

Zaciatok RozZdestvenského postu. - 28. 11. 2025
Zriekame sa masa, mlieka, vajec a ryb.

I féza (28. 11. 2025 - 1. 1. 2026)
Pondelky, stredy, piatky — suchd, nevarena rastlinna

strava.
Utorky, $tvrtky — varena rastlinnad strava s rastlinnym
olejom.
Soboty, nedele - varena rastlinna strava s rastlinnym
olejom, vino, ryba.
Sviatok Uvedenia do Chrdmu - varena rastlinna strava s
rastlinnym olejom, vino, ryba.
Sviatok sv. Nikolaja - varena rastlinnad strava s
rastlinnym olejom, vino, ryba.

II. féza (2. 1. 2026 - 6. 1. 2026)
Pondelky, stredy, piatky — suchd, nevarena rastlinna

strava.
Utorky, $tvrtky, soboty, nedele — varena rastlinnad strava s
rastlinnym olejom.



